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TUNAFORS SKIDOR

2025

100 dagar pa sno i Eskilstuna

Spets
Topp 10/100/1000 i Vasaloppet

Bredd

Fran 100 till 500 medlemmar Fran 0 till 100 ar, alla ar valkomna

Grund

Visionsarbetet ”Topp 100”
2020-2025
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Tunafors Skidor — Pa ratt spar

Fran och med 2023, samtidigt som Tunafors Slalomklubb bildade en ny separat férening,
ombildades Tunafors Sportklubb till att bli Tunafors Langdskidklubb. Till vardags och pa
klubbklader kommer vi fortsatta anvanda Tunafors Skidor som ar val upparbetat. Vi har nu
tagit ut en ny riktning for framtiden men fortsatter att forvalta arvet fran Tunafors Sportklubb
som grundades 1906. Vi fortsatter vara en medlemsférening i Svenska Skidforbundet och
ingar da ocksa i den samlade idrottsrérelsen. Férandringen innebar att vi kan fokusera annu
mer pa var karnverksamhet och skapa forutsattningar for langdskidakning i alla dess former.

Pa ratt spar tillsammans med Tunafors Skidor innebar gemenskap, omvaxlande tréaning och
att du oavsett niva kan utveckla dina fardigheter som langskidakare.

Vi fortséatter att utmana oss sjalva med hjalp av visionsarbetet Top 100 som i ett flertal
dimensioner hjalper oss att utvecklas och na ambitiésa mal.

Var uppgift

Tunafors Skidor utgar fran Vilsta Skidstadion och aret runt valkomnar vi langdskidentusiaster
i alla aldrar till utmananade tranings- och tavlingsverksamhet tillsammans med likasinnande

Var vardegrund

Skidgladje

Vi har alla nagot gemensamt, skidgladje och en stor passion for Iangdskidakning ar det som
foérenar oss nar vi hufsar med stavar langs det gulbelysta eljussparet, ater varv efter varv runt
konstsnosparet eller bankar oss framfor Vinterstudion for att ivrigt heja fram vara forebilder.

Gemenskap

Det ar nar vi traffas och gor det har tillsammans som vi far ut s& mycket mer av var traning
och den tid vi lagger ner. Som medlem, ledare och funtionar i Tunafors Skidor blir du en del
av ett team, en grupp, ett stérre sammanhang.

Alla &r védlkomna

Oavsett alder eller skidvana ar du valkommen i Tunafors Skidor. Vi arbetar med att fanga
upp sma och stora insatser — uppmuntra och dela dem med andra. Pa sa satt skapar vi en
positiv atmosfar, och pa langre sikt en vilja och stolthet att vara del i gemenskapen och
bidra till att utveckla féreningen.

Vara mal med sasongen

e Vi har som mal att 6ka antalet medlemmar fran drygt 400 till 450
e Vi har som mal att erbjuda 100 dagar med skidspar vid Vilsta Skidstadion

2 akare i tavlingsgruppen inom topp 500 pa Vasaloppet. Samtliga i tavlingsgruppen
inom topp 1000.

e Genomfora Tunaforsmasterskapen for andra gangen med fler deltagare an forra aret
e Skicka ivag hela barn och ungdomsledargruppen pa utbildningshelgen
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Vara framsta aktiviteter under sasongen

Host:

e Barkmarkstraning pa torsdagar i Vilsta 18:15. Vuxengruppen leds av Joakim
Holmgren och Sara Thyselius

e Barn- och ungdomstraning inleds i slutet av oktober pa samma tid. Ledare ar Johan
Gustafsson, Lina Dahiman, Daniel Pettersson och Elin Nygren.

¢ Rullskidakning l6rdag/séndag enligt dverenskommelse.

e Dagslager pa hemmaplan fran Tunastugan och i Halleforsnas for tavlingsgruppen och
tavlande barn/ungdomar/juniorer.

Vinter:

e Regelbundna traningar vid Vilsta Skidstadion pa tisdagar (ungdomsgrupp) och
torsdagar (barn och ungdomsgrupp samt vuxengrupp)

e Gemensam traning I6rdag/séndag enligt dverenskommelse

e Skidtavlingar och langlopp under sasong januari-april enligt tavlingskalender och
tavlingsplanering. Utvalda lopp genomférs gemensamt av klubben.

e Vasaloppsveckan och Vasaloppet ar en av vinterns hdjdpunkter. Tavlingsgruppen bor
och laddar upp gemensamt.

e Sasongssavslutning mot slutet av mars manad.

Var-Sommar:
o Uppehall fér gemensamma traningar men vi bjuder in till vissa samlingar och
gemensamma traningspass for att sporra uppbyggnadstraningen.

Barn- och ungdomsgruppen

Barn- och ungdomsgruppen har vuxit stadigt i takt med Vilsta Skidstadion. Johan Gustafsson
tar ett huvudansvar men omges idag av en stabil ledarstab dar Lina Dahlman, Elin Nygren
och Daniel Pettersson ingar. Traningarna drar igang i slutet pa oktober och en dryg manad
senare i borjan pa december vantar en av arets hojdpunkter namligen snoélager i Idre som ar
en mycket viktigt handelse for barn, ungdomar, ledare och medféljande féraldrar. Pa
hemmaplan ser vi fram emot inspirerande traningar dar alla kan utvecklas och vi satsar pa
att locka in fler bland nagra av vinterns tavlingar. Nagra av de aldre i denna grupp bla
Rasmus Dahlman férvantas ha ett gediget tavlingsschema. Mot slutet av vintern vantar som
alltid en fantastisk sdsongsavslutning i Vilsta.

Vuxengruppen

Vuxengruppen har verkligen bidragit till bredden i Tunafors Langdskidklubb och den senaste
vintern var tvungna att kalla in extra coachar pa nagra av vinterns traningar och teknikpass
nar vi samlade 40-50 personer en vanlig torsdagkvall i jan-febr. Annars ar det Joakim
Holmgren och sedan ett ar tillbaka Sara Thyselius som leder vuxengruppen med stort
engagemang. Traningen byggs upp under hosten med stavgangs- och alghufstraning varpa
vi hoppas kunna spanna pa skidorna i december och sporra varandra "Lucia-Pask”. Manga
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som gatt Jockes teknikkurser boérjar nu vara redo att hoja sig en niva och kéra mer inriktad
konditions- och intervalltraning.

Nar det galler teknikkurs for nyborjare sa har Jocke, Sara och Per lite nya ideer for att
utveckla konceptet. Fdrslaget ar att presentera en kurs med start i januari och slut vid
manadsskiftet febr-mars med ca 10 tillfallen. Detta for att strukturera kurs och delmoment pa
ett tydligare satt, battre ta om hand kursdeltagarna och se till att det sker utveckling fran
gang till gang. Under den senaste vintern fylldes det p4 med nya deltagare fran gang till gang
varpa vi fick bérja om och det var svart att tillgodose olika behov. Har finns
forbattringspotential. Men vi kan hursomehelst konstatera att intresset ar stort och det
kommer fragor om tekniktraning redan pa sommaren. Langdskidakning ar en sport for alla
oavsett alder och fardighet.

Tavlingsgruppen

Tavlingsgruppen bestar av ett tiotal aktiva tavlingsakare och infor varje sdsongen meddelar
man sin ambition samt évergripande tavlingsupplagg. Féreningen har da mdjlighet att stétta i
form av lager, tavlingsavgifter upp till en viss summa och viss form av resersattning. Gruppen
uppmuntras att trana och tavla tillsammans fér att kunna sporra varandra och foljs upp av
styrelsen genom Per Akerlund och Peter Karlsson. Medlemmerna i tévlingsgruppen &r viktiga
forebilder for 6vriga medlemmar och inte minst var yngsta. En grundférutsattning ar att de
tavlar i klubbens tavlingsdrakt, deltar aktivt pa vara gemensamma traningar och punktvis
hjalper till med Vilsta Skidstadion.

Infor vintern 2024/2025 fyller vi pa med fler starka akare, bland annat Lucas Andersson.

Hanna Lodin som fostrats i Tunafors sedan 2018 tillhér idag varldseliten i langlopp. Hon
tillhér fortfarande Tunafors Langdskidklubb som moderklubb men representerar Team
Engcon i Visma Ski Classics (Internationella langloppsvarldscupen). Hanna erhaller stod fran
klubben vid de tavlingar da hon representerar Tunafors och bar var tavlingsdrakt. Vi ar
mycket stolta éver hennes framfart i Team Engcon och har mdjlighet att uppmarksamma
henne som "var” aven nar hon tavlar i dessa sammanhang.

Vilsta Skidstadion

Enligt verenskommelse med kommunen kommer vi att driva Vilsta Skidstadion sasongen
2024/2025. Konstsnosparet ar en forutsattning for att fortsatta utveckla var verksamhet och
locka annu fler medlemmar, i synnerhet barn och ungdomar. Vi hoppas kunna starta upp
snoproduktionen sa tidigt som majligt men da behdvs i likhet med féregaende ar en rejal
koldknapp i slutet pa november eller atminstone i bérjan av december. Var driftgrupp
bestaende av Arvid Rinaldo, Martin Nyrén och Leif Mathisen ansvar for uppstart av
systemet och pistmaskinskérning medan Peter Karlsson kallar in och schemalagger en
stérre grupp av snékanonsvakter. Johan Gustafsson ansvar fér sponsoravtal. Styrelsen
ansvarar for dverenskommelsen med kommunen, beslut kring investeringar och inkdp samt
overgripande ekonomi kopplat till sparintakter och drift.
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Var budget (se separat)

Kommunikation och kanaler

Hemsida: www.tunaforsskidor.se och info@tunaforsskidor.se

Tunafors Skidor pa Facebook anvands for I6pande information
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