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Klartecken for mer snétillverkning i Eskilstuna - P4 Sérmland
Eskilstunaboma kan nu fa langre skidsasong i Vilsta friluftsomrade tack va...



 STYRELSEN
Styrelsens sammansattning under det gangna verksamhetsaret:

ORDFORANDE Per Akerlund

- SEKRETERARE Gunnar Fredriksson
- KASSOR Irene Karlsson

- LEDAMOT Peter Karlsson

. LEDAMOT Tommy Gustafsson
- SUPPLEANTER Leif Mathisen

' VALBEREDNING Goran Karlsson

; Vakant

UNGDOMSTRANARE Peter Karlsson, Johan och Lina Gustavsson

Rekryterad Vuxentranare Joakim Holmgren

TAVLINGSKOMMITTE
: Rolf Mathisen
Leif Mathisen
Marianne Liss
Sven-Ove Olsson
Goran Karlsson
Per Akerlund
Lars-Olof Stenstréom
- Representantskap
- HUVUDSTYRELSEREPRESENTANT Vakant
- FANBARARE Vakant

- OMBUD | SODERMANLANDS SKIDFORBUND Vakant
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Aktiviteter oversikt

Rullskidupptakt med Norstrom

Arsmoéte

Barntraning

Vuxentraning

Traningsklader

Planering av snoproduktion

Vinterupptakt med prylbyte

Snoproduktion — forsta akbara snén 23/11.
Lager Idre

Traning motionarer och seniorer med Joakim
Mote med Tunafors Slalom

Nya sponsorer

DM-tavlingar

Vallakurs for foraldrar

Deltagare i tavlingar runt om i Sverige
Vasaloppsveckan med Nattvasan
Avslutning barntraning

Drygt 2.6 km spar och 110 Skiddagar
Varavslutning

Vuxentraningar [0per pa in i varen

A-Loppet

Lopskolning med Margot Gustavsson fd elitidrottare
Midsommarloppet i Hallby
Sommartraningmed |6pning, MTB, rullskidor.
Planering infor nasta sasong
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Tunafors Traningslager i Idrefjall 13-16 december

Transport: Skeri egna bilar. Forsok saméka si gott det gir.

Avresa: Valfri tid, incheckning i stugoma tidigast klockan 16. Peter Karlsso
Hemresa: Valfri tid, utcheckning fran stugorna klockan 10. Duschméjlighe
sdndagen i aktivitetscenter om ndgon vill 3ka skidor ven di.

Stugfordelning: Se separat uppdelning

Matlagning: Samordnas i respektive stuga. Ett forslag arattvaroch en ha
lagar lunch och middag gemensamt i stugan.

Kostnader: Klubben star for stughyra och sparkort. Var och en star for re
vid gemensam middag pé fredag kvall.

Vi fokuserar pa att fA manga mil i benen och lEgger merparten av tiden pa
Forhoppningsvis kan vi kora en stor del gemensamma pass.

For barntraningen kor vi endast 1 tranarlett pass om dagen. Pass 2 forsoke
dker gemensamt med utgangspunkt fran skidstadion i Idrefjall med fokus
pa snotillging finns spar fran ca 2 km - >10 km med slogbodar dar det fin
eld och dricka varm choklad fér barnen pa "distanspass”.

Prelimindrt schema
_JORSDAG 13 december
Frin kl 16 Incheckning stugor
19:00- Mingel pa vardshuset, uppsnack infor dagarna s
traning-, kost och skidsnack

_FREDAG 14 december

09:00-11:00 Distanspass minst 1h och 30 minuter med fokus pa att bibehalla
teknik

14:00-15:30 Teknikpass, fokus stakning (Eventuellt med teknikcoach)
Tranarledd barn och ungdomstréning

18:30- Gemensam middag pa vardshuset

LORDAG 15 december

09:00-11:00 Distanspass, sista halvtimmen med impulser 30 sekunder var 5
minut (Fartiek pa snd)

14:00-15:30 Teknikpass, diagonal, stakning med franskjut
Tranarledd barn och ungdomstraning

19- Eventuelit mingel fér de som orkar

SONDAG 16 december

10:00 Stadning samt utcheckning

10:00- Skidor for de som vill, hemresa pa valfri tid.

Fragor:

Kontakta Peter Karlsson (070-2061105) eller Johan Gustafsson (070-3567795)
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Ivar Nasholm fran Arla IF, har ett bildbevis pa att han hade Joakim Holmgren och Patrih

Niklas Holm
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Nattvasan Oskar Kanmert-Gustafsson och Andreas Johnsson

Mellantider

Mellantid
Smagan
Mangshodarna
Risherg
Evertsberg
Oxberg

Hikberg

Eldris

Mora Forvarning

Mal

Klockan
20:33:05
21:06:44
21:35:41
22:12:34
22:49:51
Z3:16:44
23:44:10
00:06:40

00:08:37

Tid
00:33:04
01:06:43
01:35:40
02:12:33
02:49:50
03:16:43
03:44:09
04:06:39

04:08:36

Stracktid
33:04

33:38

36:352
3ray
26:53
27:25
22:29

o01:56

min/ km
03:01
02:36
02:328
03:05
02:30

03:00

km/h
19.95
23.19
22.79
10.53
24.13
20.09

21.87

Plac.
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Sponsorer

Under den ganga sasongen var nedan foretag sponsrat var verksamhet. De har bidragit
pa olika satt for att gynna aktiviteter framst runt Vilsta skidstadion.

#ldrottsevolution

Adsum Revisorer & Foretagskonsulter AB
Sparbanken Rekarne

Radek KB

Team Sportia/Eskilstuna

Vilsta Sporthotell Eskilstuna

Eskilstuna kommun

Destination Eskilstuna AB

SUFAG
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Tillsammans skapar vi Sormlands basta skidforening som gor
skidakning till nagot for alla, ung, gammal, nybdrjare och proffs.
Satsningen i Vilsta ar unik och det som vi ser framfor oss ar en
vison om en skidarena som kan ge Eskilstuna en nyckelroll som
skidort i mellansverige.

Du som varit med och bidragit pa nagot satt vill vi tacka och till dig
som ar ny vill vi sdga valkommen att vara med i Tunafors SK en
riktig forening.

Styrelsen i oktober 2019

Tunafors Skidor
Idrottslag
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