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Styrelsen for TUNAFORS SPORTKLUBBS SKIDSEKTION far hirmed lamna f6ljande
berittelse for det gangna aret. Under det senaste aret har rikenskapsaret 16pt fran den 1 juli till
den 30 juni.

STYRELSEN

Sa hir har styrelsen varit sammansatt under det gangna verksamhetsaret:

ORDFORANDE Per Akerlund
SEKRETERARE Gunnar Fredriksson
KASSOR Irene Karlsson
LEDAMOTER Johanna Junker
Peter Karlsson
SUPPLEANTER Tommy Gustafsson
Leif Mathisen
VALBEREDNING Goran Karlsson
Vakant
UNGDOMSTRANARE Peter Karlsson
TAVLINGSKOMMITTE Rolf Mathisen
Bo Malmquist

Kerstin Liss
Marianne Liss
Sven-Ove Olsson
Goran Karlsson

Per Akerlund
Representantskap
HUVUDSTYRELSEREPRESENTANT Vakant
FANBARARE Bo Malmquist
Leif Bjorkbacka

OMBUD I SODERMANLANDS SKIDFORBUND Vakant
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SAMMANTRADEN OCH SAMMANKOMSTER

Sektionens styrelse har under verksamhetsaret genomfort sex protokollforda moten. Utover
det har det forekommit kontakter genom e-post och telefon. Tavlingskommittén under ledning
av Rolf Mathisen har haft moten infér DM-sprinten. Dessutom har upptakts- och
avslutningstréffar genomforts. Medlemmar ur sektionsstyrelsen har dven deltagit i mdten med
Tunafors huvudstyrelse och méten med Vilstagruppen. Vilstagruppen bestar av representanter
fran foreningslivet och dir har flera ur foreningar har varit aktiva. For konstsnosatsningen har
ett otal moten genomforts med representanter fran styrelsen och tivlingskommittén.

AKTIVITETER OCH VISIONER

Forra sdsongen kan stavas med ett ord Konstsno.
Fredagen den 8/1 var det officiell invigning av
konstsnosparet. Det skedde under uppskattade och
hogtidliga former med tal, champagne, kaffe/bulle, samt
klippning av det bla bandet. Uppslutningen var god fran
flera hall och dagen efter var Eskilstuna kuriren pa plats
och gjorde ett Web-TV reportage dir bl.a. Goran

~ Karlsson blev intervjuad.

. Responsen har direfter varit enormt positiv och antalet
~ akare den senaste tiden har overtréffat alla
forvantningar. Manga timmar har dgnats at att skota
snofabriken och en utvirdering efter den hir sdsongen
far visa pa hur det ska utvecklas ytterligare. En flaskhals dr behovet av personal pa plats,
kompetens for teknik och fordon. Det hela har varit mojligt genom manga medlemmars
nattvaktande, kommunens support, ett mycket bra samarbete med Slalom och dven hjilp fran
andra skidklubbar.

Tillgangen pa konstsno Oppnar nya majligheter i form av att hantera grupper och individer
som vill ldra sig mera och fa tillfille att aka ihop med andra intresserade.

Intresset som den hér satsningen medfor har gett nya mojligheter for foreningen ddr manga
nya sitt att na ut har 6ppnats.

Arbetsgrupp fér Vilsta Snéfabrik

Arvid Rinaldo Martin Nygren ar tva av de eldsjédlar som driver utvecklingen av
konstsnoanldaggningen. Fran hostens tester till fardiga spar har dessa tva, och nagra till
tillbringat manga timmar i maskiner, vid vatten- och elledningar samt i méten med
kommunens kontaktpersoner. Manga medlemmar ur foreningen har bidragit med att vakta
under dygnets morka timmar. Aven slalomsektionen har bidragit genom att samarbeta vid
anvindning av utrustning och support vid snétillverkning och preparering.

Tunafors Langdsektion fick fran kommunen fortroendet att skota sparen under det ganga aret
vilket kommunen maste vara mer dn nojd med. Pa sikt kan Tunafors ta pa sig en hel del
ansvar men for att inte binda upp det till enskilda personer maste det kombineras med
personalresurser fran kommunens sida.
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Vision Top 100

Vision Topp 100 for Tunafors lingdsektion formulerades och presenterades under hosten
2014. Den innehaller foljande huvudomraden som alla ska syfta till att stiarka och utveckla
klubbens verksamhet och sammanhallning:

Topp 100 pa Vasaloppet

Tjejvasan Topp 100-Topp 1000 en ldmplig malsittning
Topp 100 — Fran 0 -100 en klubb for alla aldrar

Topp 100 medlemmar 2020

Top 100

Pa damsidan gjorde Linda Rinaldo ett kanonlopp pa Vasaloppet och kom i mal som 2005
totalt med en tid pa 05:34:27. I Tjejvasan tdvlade Marie Perrault och kom in pa plats 189 och
Linda pa plats 103.

Under aret har Patrik Lind, Andreas och Oskar Kanmert varit Tunafors snabbaste och
flitigaste herrakare. Patrik har deltagit i flest tdvlingar och Andreas Karlsson lyckades vildigt
bra i Vasaloppet och gick i mal pa plats 171. Patrik kom i mal pa plats 182 och Oskar pa plats
469.

TOP 100 medlemmar 2020

Malet med 100 medlemmar har natt redan under det gangna aret. Tillstromningen av
medlemmar har skett frimst genom tillgangen av konstsnosparet. De flesta som aker dir
kdnner nu till att det &r ideella krafter som haller sparet igang och vill darfor bidra med ett
medlemskap. Foreningen hade i mars 107 betalande medlemmar.

Stadning

. Arets stddning leddes av Leif Mathisen. 40-45 medlemmar var med och
bidrog till att ca 110 km vigstriacka stidades vilket samlades ihop i ca 300
sackar. Ersittningen per km &r enligt vigverkets riktlinjer och de senaste
aren har det tillkommit en del nya cykelvdagar som Okat antal kilometer
med stidbehov. Leif sédger att det som &r roligt med stadningen &r att det
ar manga som dr med och bidrar med stddning for klubbens bésta. Det
som dr lite krivande &r att samarbeta med kommunen eftersom de har bytt
personalen som ansvarat for det hela, tva ganger, och det har inneburit en
hel del besok pa kommunkontoret. Féreningens medlemmar far stort
berém for arets insats. Nytt inslag i stidningen var Arets stidbild. Den
vinnande bilden visar hur det gar till nidr en nyborjare ldr sig stidningens konst. Stddningen
bidrar starkt till féreningens goda ekonomi och dirfor dr Leif Mathisens koordinerade insats
fran start till mal pa de 110 kilometrarna vildigt viktig och uppskattad.
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Arets stidbild. Johan Gustavsson 6var pa att stida under ledning av Arvid Rinaldo.

Skidlager

Under december var det dags for Sérmlands skidforbunds ldger i Idre och samtidigt
arrangerade foreningen mojligheten for medlemmar att aka till Idre. Det skedde fran onsdag 9
till sondag 13 december. Fem personer deltog pa ldgret och 7 akte till den hyrda stugan.

Se bild nedan. Snétillgangen var inte sa god med minimalt med natursné och isiga
konstsnospar. Fjillet runt hade den bista snon pa baksidan av fjéllet och dar tringdes vi i
sparen. Légret avslutade med Bjornjakten.

Kanaler for information

For att na ut till gamla och nya medlemmar har nagra nya grepp testats under sdsongen. Vid
konstsnosparet har det funnits skyltar med ett svischnummer sa att de som ville skulle kunna
skicka in en slant. Facebook har varit en anslagstavla och kommunikationskanal for trianingar,
snostatus, snovaktsschema, och en del inldgg har natt flera tusen personer under kort tid.
Hemsidan pa Idrott On Line har fungerat som informationskanal for féreningens interna
dokument och styrdokument. Pa idrott On Line finns nu dven senaste arens sektionsprotokoll
lagrade. E-post anvinds for att na ut till flera och for medlemsavgifter har dven traditionell
post anvints i vissa fall.

Traning

Det gemensamma traningsupplidgget har haft i stort sett samma uppldgg som tidigare ar.
Under hosten: Lopning sondagar och torsdagar stavgang i backe.

Under snsdsongen: Gemensamma traningar i Vilsta i man av snotillgang.

Med boérjan vecka tva 2016 gick Tunafors SK ut med ett erbjudande om

till skidtraning for de yngsta, barn och ungdomar upp till 14 ar. Samling vid Vilsta
konstsnospar. Vid forsta triffen var det ca 5 barn som Peter tog hand om. Aven de lite #ldre



med inriktning pa de yngre.

Linda Skidcoach

Linda Rinaldo har under aret utbildat sig till skidcoach. Tunafors stottar hennes utbildning
med ett avtal om ett antal aktiviteter med foreningen. I 6verenskommelsen ingar det ett stod
till klubbens tjejer och 5 instruktionstillfdllen med skidrelaterat innehall vilket ska genomforas
under en 3-ars period.

Skidakning i Vilsta

Totalt fanns det akbara spar under drygt attio (80) dagar under forra sdsongen.
Natursnd var det ont om och endast nagon vecka var det akbara spar i skogen.
Leif, Arvid och Martin deltog den 16-17/2 pa en kurs for att fa forarlicens for pistmaskinen.

Vilstaloppet och Sprint DM

Vilstaloppet ersattes i ar av DM-sprinten som genomfordes trots ett tovdder av stora matt men
tack vare sparad sno, sno fran isstadion och nattliga insatser med griavskopa kunde tidvlingen
genomforas. (se bilder nedan). Km var planerat att genomforas genom att vi akte
Wadkopingsloppet, men det blev instillt. I mars genomfordes dven ett inofficiellt
Eskilstunamisterskap med flest varv pa en viss tid som tidvlingsmoment.
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Samlingar

Traditionsenligt har vi genomfort avslutningar och upptakt.

Sasongsavslutningen genomfordes den 12 Maj 18:30. Styrelsen uppmirksammades arets
tavlingsinsatser, delade ut arets tallrikar och beskrev malen for nésta sdsong. Arvid berittade
om hur satsningen med konstsnon har gatt och vilka mal som &r uppsatta infor nésta sdasong.

Sommaraktiviteter pa gréansen till det nya verksamhetsaret

Rullskiddag med transport ut till Fjellskefte ddr vi akte en fin runda. Sen samlades vi i
Svalboviken for att svalka oss med ett bad, dta mat som kordes ut och sen var det
tekniktridning. Ansvariga for den mycket lyckade dagen var Peter Karlsson och Andreas
Mathisen. Dessutom var de flera som hjilpte till med mat och andra logistikutmaningar

Tavlingar och idrottsprestationer

Det gangna aret var ett svart ar for manga skidtiavlingar i Mélardalen och dven i trakterna
langre in i landet. Manga lopp blev instéllda eller hidnvisade till korta banor under svarakta
forhallanden. Hillbyrundan stilldes in och dven de flesta andra lopp i nirheten.

Resultat for Stafett DM for seniorer 20150119

Pa Stafett-DM deltog tre Tunaforslag. Johanna och Lindas lag segrade i D21 efter en tuff
uppgorelse pa sista strickan. Herrlag 1 med Patrik, Arvid och Andreas M bjod Hillbylagen pa
en tuff match och knep silvret. Veteranerna Gunnar, Anders med den nagot yngre Rickard
kdmpade pa och gav de andra i samma klass en tuff match.

1 Tunafors SK lag 1
Johanna Junker 00:20:03 00:20:03
Linda Rinaldo 00:16:56 00:36:59

2 Tunafors SK lag 1

Patrik Lind 00:22:47 00:22:47

Arvid Axel Rinaldo 00:26:10 00:48:57
Andreas Mathisen 00:25:21 01:14:18

7 Tunafors SK lag 2

Gunnar Fredriksson 00:30:17 00:30:17
Anders Green 00:31:33 01:01:50
Rickard Karlsson 00:25:40 01:27:30

Langdskid-DM Fristil

RESULTAT DM FRISTIL, 9/1-2016 SODERMANLAND

Arrangorer: Sundbybergs IK. Plats: Téby konstsnospar, Arninge golfklubb
Tavlingsform: Intervallstart FRI STIL. DM for Stockholm och S6dermanland kordes
samtidigt. Denna resultatlista innehéller sammanstillning for Sodermanlands klasser

H21
1 LIND Patrik Tunafors SK 21:29.3
2 JONSSON Gustav Hillbybrunns IF 21:54.9
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3 LILLSJO Linus Hillbybrunns IF 22:39.6

4 ELLOW Anders Hallbybrunns IF 24:10.6
5 RAMBERG Hakan Hillbybrunns IF 24:18.9
6 JOHANSSON Erik Trosabygdens OK 24:20.0

D50
1 LIND Eva Tunafors SK 39:45.5

D21

1 KARLSSON BIERFELDT Sandra Héllbybrunns IF 17:48.9
2 HYLANDER Ida Nykopings OK 20:44.1

3 JUNKER Johanna Tunafors SK 22:35.2

DM Skiathlon

Arla IF arrangerade DM i skiathlon i fina férhallanden. Viderprognoser hotade om risk for
instdlld tdvling p.g.a. koldgrianser men det blev bara 9 minusgrader.

Med 41 l6pare pa startlinjen blev det lite trangt i borjan men efter forsta stigning fick alla
plats i det klassiska sparet.

Patrik Lind och Andreas Karlsson, bada fran Tunafors SK drog direkt ifran dvriga filtet. De
holl ihop till skidbytet dér sedan Patrik enkelt kunde dra ifran till seger dd Andreas dven korde
klassiskt pa skejtdelen.

I D21 vann Sandra Bierfeldt fran Hillbybrunns IF som frimst utmanades av Linda Rinaldo
Tunafors SK. Trots en vurpa for Sandra drog hon ifran och vann med dryga minuten

(EJDM) D 9-10 1,0km + 1,0 km Varvtider Mal 1 Elin Lonnqvist Arla IF 4,35 10,07 2 Elina
Karlsson Tunafors SK 7,38 17,26 3 Lovisa Bjornberg Visteras Skidklubb 8,43 18,32

H 11-12 1,5 km + 1,5 km Mal 1 Alexander Helmin Arla IF 6,13 13,18 2 Samuel Karlsson
Tunafors SK 7,47 16,27

H 21 7,5 km + 7,5 km Mal 1 Patrik Lind Tunafors SK 40,53 2 Andreas Karlsson Tunafors SK
42,08 3 Hakan Ramberg Hallbybrunns IF 44,17 4 Fredrik Gustafsson Strangnis SK 44,18 5
Magnus Nilsson Hillbybrunns IF 45,31 6 Henrik Sandén Karlslunds IF 45,40 7 Oskar
Askerlund Hillbybrunns IF 46,09 8 Jesper Norstrom Hillbybrunns IF 46,41 9 Anders Ellow
Hillbybrunns IF 47,57 10 Robin Kantarp Arla IF 48,57 11 Arvid Axel Rinaldo Tunafors SK
49,04

H 40 7,5 km + 7,5 km Mal 1 Henrik Jonsson Hallbybrunns IF 44,42 2 Andreas Mathiesen
Tunafors SK 45,40 3 Joakim Olsson Trosabygdens OK 46,06 4 Jorgen Johnsson
Hillbybrunns IF 46,07 5 Robert Lundgren Héllbybrunns IF 47,54 6 Peter Karlsson Tunafors
SK 51,15
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Rapporter fran Vasaloppsveckan

Under vasaloppsveckan gjorde Tunafors ca 30 starter. Hir nere visar vi Vasaloppets resultat.
Till ndsta ars vasaloppsvecka dr drygt trettio personer anmilda, nya och gamla medlemmar.

Plac. PL.(M/W) | Startno | Nat | Namn Klass | Startgrupp | Tid
7054 7523 13330 Bjéllhage, Niclas (SWE) H45 |VL7 08:17:38
4664 4882 12870 Fredriksson, Gunnar (SWE) H55 |VL5 06:57:45
4088 4264 5638 Green, Anders (SWE) H60 |VL5 06:38:55
9141 10015 15628 Johansson, Urban (SWE) H50 |VL10 09:34:38

469 479 1230 Kanmert-Gustafsson, Oskar (SWE) |H21 | VL1 04:45:02
171 176 266 Karlsson, Andreas (SWE) H35 |VLO 04:23:44
182 188 106 Lind, Patrik (SWE) H21 |VLO 04:24:31
1340 1377 2014 Rinaldo, Arvid (SWE) H40 |VL2 05:16:14
61 2005 17614 Rinaldo, Linda (SWE) D35 |VL3 05:34:27
1668 13394 18903 Sundman, Linda (SWE) D21 |VL10 11:51:34

Foreningen hade bokat en stuga for boende och bra logistik. Troligen blir det samma stuga
dven 2017.

Ovrigt

Samarbete Team Sportia

Tunafors har startat ett samarbete med Team Sportia som sponsor. Det innebir en rabattsats
for medlemmar samt inbjudan till en del riktade aktiviteter som exempelvis temakvillar.

Nytt Rullskideldorado

Under hosten blev den gamla banvallen asfalterad fram till Arla. Banvallen ir en bra striicka
att aka rullskidor pa eftersom den ér fri fran trafik och har en bra asfalt. Hillby ordnade i
oktober en lokalt inriktad rullskidtdvling pa banvallen dir flera Tunaforsare deltog.

Vandringspriser och utmérkelser

Poingstillning och placering for Tunafors SK Skidsektion i de olika vandringspriserna
sammanstills av forbundets styrelse vid arsmotet som dger rum efter Tunafors Sk arsmote.

SLUTORD

Styrelsen har det hir aret manga varma goda ord att ge till alla aktiva, ledare, fordldrar, och
alla ni som stottar foreningen pa ett eller annat sitt. All den tid och det engagemang som
medlemmarna bidrar med skapar grunden for foreningens verksamhet och utveckling.

Under den kommande sédsongen satsar vi pa att utveckla konstsnéanldggningen och att verka
for medlemmarnas mojligheter att aka skidor och trivas i foreningen. Skidakning ar ju kdrnan
och att dessutom umgas i trining och tévling gor upplevelsen komplett.

Eskilstuna i oktober 2016 STYRELSEN



Dagen fore Sprint DM, lite blott i sparet.

Vilsta Skidstadion 20160116 @ Vilstabacken.
¥ Taggafoto # Redigera

Gilla W Kommentera s Dela v
O Roger Mellin, Linda Gundry och 60 andra Kronologiskt ™

1 delning 5 kommentarer

Anders Smedberg Hall undan i sparet snart
kommer jag....

Gilla - Svara - Meddelande - den 16 januari kl 13:43

Erik Rosén Premidrturen genomfdrd - fantastiskt
jobb gjort av alla engagerade snalaggare. Bra jobbat!

-~ A

Sluta gilla - Svara - Meddelande - @ 1 - den 16
januari kl 16:26

Tunafors Skidor | natt planeras ett pass med
pistmaskinen sa det blir annu béttre i morgon. Béttre

Pty
Nas P

glid
Sluta gilla - Svara - @ 2 - Kommenterades av Gunnar
Fredriksson [?]- den 16 januari kl 19:14

Linda Rinaldo @& & vem f-n har gatt i sparet?
Gilla - Svara - Meddelande - den 16 januari kl 23:42

Tunafors Skidor Pa skylten borde det sta ga e pa
spar badden

Sluta gilla - Svara O 1- Kommenterades av Gunnar
Fredriksson [?]- den 17 januari ki 07:12

En av de fina dagarna i sparen



Samuel Karlsson aker i mal pa
Ungdomsvasan

—

Ny bra insats av
Rinaldo i Tjejvasan

SKIDOR Nu kan Britta
Johansson Norgren,
virldens Iangloppsdrott-
ning, ocksa titulera sig
vinnare av Tjejvasan.
Forandra aretirad blev
Linda Rinaldo, Tunafors
. SK, basta sormléndska.

Rinaldo kom till slut 103:aav
deruntxoooommndcef-

Linda Rinaldo

10



iél’\rpg 30 min:
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Tunafors Skidor

Idag éppnar barn/ungdoms -banan med lite gupp!
Sparen &r dven i stralande skick - Valkomna

D Taggafote @ Liggtillplats  Redigera

e Gilla Kommentera Dela m -
[ 16 & Kronologiskt
2 delningar

Linda Rinaldo Grymt bra jobbat Arvid Rinaldo och
Martinn Nyrén!11

Gilla - Svara ddelande - @ 1

11
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Deltagare pa Sormlands skidforbunds Idreldger och undre bilden dr deltagarna pa Tunafors
eget liger

12



